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Liceum / technikum 

Cel: 

Zrobienie Szlachetnej Paczki dla wybranej rodziny, która mieszka obok nas. 

 

Podstawa programowa: 

Celem kształcenia ogólnego w liceum ogólnokształcącym i technikum jest: rozwijanie 
wrażliwości społecznej, moralnej i estetycznej. Do najważniejszych umiejętności 
zdobywanych przez ucznia w trakcie kształcenia ogólnego w liceum ogólnokształcącym 
i technikum należą: umiejętność współpracy w grupie i podejmowania działań 
indywidualnych. 

Kształcenie i wychowanie w liceum ogólnokształcącym i technikum sprzyja rozwijaniu 
postaw obywatelskich, patriotycznych i społecznych uczniów. Zadaniem szkoły jest 
wzmacnianie poczucia tożsamości narodowej, etnicznej i regionalnej, przywiązania do 
historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachęcanie do podejmowania działań na 
rzecz środowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angażowania się w wolontariat. Szkoła 
dba o wychowanie młodzieży w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego człowieka, 
kształtuje postawę szacunku dla środowiska przyrodniczego, motywuje do działań na 
rzecz ochrony środowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologią. 

Duże znaczenie dla rozwoju młodego człowieka oraz jego sukcesów w dorosłym życiu ma 
nabywanie kompetencji społecznych, takich jak: komunikacja i współpraca w grupie, w 
tym w środowiskach wirtualnych, udział w projektach zespołowych lub indywidualnych 
oraz organizacja i zarządzanie projektami. 

 

Materiały: 

1. Strona www.szlachetnapczka.pl, gdzie można wybrać rodzinę 
2. Poradnik „Jak przygotować Szlachetną Paczkę w 10 krokach” dostępny na 

https://www.szlachetnapaczka.pl/paczka-w-grupie/ 
3. Plakat informujący, że szkoła angażuje się w Szlachetną Paczkę, do pobrania na 

https://www.szlachetnapaczka.pl/paczka-w-grupie/ 
4. Plakat na pudełka, gdzie zbierane są produkty, do pobrania na 

https://www.szlachetnapaczka.pl/paczka-w-grupie/ 
5. Plik excel, który ułatwia przygotowanie paczki, do pobrania 

https://www.szlachetnapaczka.pl/paczka-w-grupie/ 
6. Film o Paczce Ludzi Gór https://www.youtube.com/watch?v=Y1mRu_k2zqc 

http://www.szlachetnapczka.pl/
https://www.szlachetnapaczka.pl/paczka-w-grupie/
https://www.szlachetnapaczka.pl/paczka-w-grupie/
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7. Film o Paczce reprezentacji Polski w piłce nożnej 
https://www.youtube.com/watch?v=z9m0ystHY8Y 

8. Film z dostarczaniu paczek https://www.youtube.com/watch?v=e_XifsWFRAk 
 
 

Aktywność opis Informacje dla 
nauczyciela 

Materiały potrzebne do 
realizacji 

Skąd bierze się ubóstwo? –
rozmowa z uczniami. 
 

Ważne: 
- człowiek może stać się 
ubogim z dnia na dzień w 
wyniku choroby, wypadku, 
zdarzeń losowych takich jak 
pożar, powódź 
- niektórym ciężko poprawić 
swoją sytuację, bo z powodu 
wieku, choroby, osoby z 
niepełnosprawnością, którą 
się opiekują, nie mogą iść do 
dodatkowej pracy. 
 

 

Jak można pomóc takim 
osobom? Co my, dzieci 
możemy zrobić? – ciąg 
dalszy rozmowy. 

Ważne: 
można pomagać na co dzień 
np. dzieląc się posiłkiem; 
możemy oddawać 
niepotrzebne ubrania i 
zabawki w dobrym stanie 
innym; możemy zwracać 
uwagę na naszych sąsiadów: 
rozmawiać z rodzicami i 
rodziną o tym, że widzimy 
osoby, które potrzebują 
pomocy; możemy też 
przygotować szczególny 
prezent – Szlachetną Paczkę. 

 

Co to jest Szlachetna Paczka? 

Czy lubicie dostawać prezenty? – 
krótka rozmowa o emocjach, 
które nam towarzyszą, gdy 
przychodzi Mikołaj albo mamy 
urodziny. Są tacy, którzy ich nigdy 
nie dostają. Co muszą czuć? 
Smutek, rozczarowanie czasem 
złość. 

W zależności od 
zainteresowań klasy 
proponujemy odtworzyć 
film Paczka Ludzi Gór 
lub Paczka Piłkarzy 

Czy chcemy przygotować paczkę 
razem? 

Wolontariusze dotarli też do 
rodziny … (tu przeczytaj historię 
rodziny wybranej dla klasy). 
Powiedz, że chcesz przygotować z 
klasą właśnie 
dla tej rodziny Paczkę, czy możesz 
liczyć na pomoc dzieci? Wspólne 
przypieczętowanie decyzji, 
zgodnie ze zwyczajem w klasie 
np. przybicie piątki, podpisanie 
kontraktu, odciśnięcie palca 
zamoczonego w farbce. 

Historia rodziny wybranej 
przez Ciebie. 

https://www.youtube.com/watch?v=z9m0ystHY8Y
https://www.youtube.com/watch?v=e_XifsWFRAk
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Podział zadań. 
 

Opierając się na poradniku 10 
kroków, przygotuj listę zadań, 
które 
chcesz zdelegować dzieciakom. 
Pomyśl na co stać Twoją klasę – 
tak aby zadanie nie było zbyt 
trudne. Młodsi mogą zrobić 
rysunkową listę 
potrzeb, być może dzieciaki 
lubiące rysować mogą 
przygotować 
zaproszenia do udziału w paczce 
dla 
innych klas, może ktoś zrobi listę 
w Excelu online – tak żeby po 
przesłaniu rodzicom 
kompletować paczkę wspólnie. 
Będą potrzebne kartony oraz 
papier lub ciekawe ozdoby 
paczek – świetnym pomysłem jest 
obklejenie kartonów 
dziecięcymi rysunkami. 
Szczególnie starsze osoby 
doceniają takie dodatkowe 
prezenty. A każdy doceni kartkę 
świąteczna z podpisami 
wszystkich dzieci. 
Zastanów się: 
–  czy paczkę będziecie pakowali 
wspólnie czy poprosisz o pomoc 
rodziców; 
– czy będziesz to robić na 
lekcjach; 
– czy może poprosisz o 
dostarczenie produktów w już 
zapakowanych pudełkach, z 
opisem co jest w środku; 
– czy dostarczysz paczki sam_a 
czy poprosisz o pomoc rodziców, 
znajomych. 
 

Lista zadań przygotowana na 
podstawie poradnika jak zrobić 
paczkę. 
 

Co stanie się z naszą paczką? 

Odtworzenie filmu z 2024 
roku o dostarczeniu paczek. 
Krótka rozmowa o emocjach, 
które widzieliśmy na filmie. 
Radość, wzruszenie, poruszenie 
zarówno tych, 
którzy otrzymali prezenty, jak 
i tych, którzy prezenty przynieśli. 

Film 

 

Ważne: po otrzymaniu relacji z wręczenia paczki rodzinie zadbaj o przekazanie tej 
informacji dzieciom i rodzicom. 

 


